Ozel Tibbi Amacli Gida

PKU Gel, fenilalanin disindaki tim esansiyel ve esansiyel olmayan aminoasitler,
karbonhidrat, seker, vitamin, mineral ve eser elementler iceren toz formda

bir protein destegidir. Fenilketoniri'nin (PKU) diyet yonetiminde kullanilir.
Aromasiz ve ahududu aromali segenekleri mevcuttur. Aromali segenekler
seker ve tatlandirici icermektedir.

Dozaj ve Kullanim

Hastanin yasina, viicut agirlhigina ve tibbi durumuna gére doktor ve/veya
diyetisyen tarafindan belirlenmelidir.

Onemli Not

Su veya izin verilen igecekler jel kivaminda veya icecek kivaminda hazirlanan
Urtinden sonra alinmalidir.

Daha detayl bilgi icin kutu tizerine bakiniz.

Referans: PKU gel Griin bilgisi 02
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Hazirlama Talimatlari

Eniyi sonuglar icin Uriin taze olarak hazirlanmali ve mimkin oldugunca hemen
tlketilmelidir.
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Sase icerigini bir Yaklasik 30 ml soguk su Pirlzsiz jel olusana
karistiriciya bosaltin. ekleyin. Kapadini sikica kadar 2 dakika
kapatin ve 10 saniye slireyle bekletin ve
slireyle iyice calkalayin. kasik ile tiketin.
icecek icin

o@, ® e
UR

Sase igerigini bir Yaklasik 80 ml soguk su Hemenigin.
karistiriciya bosaltin. ekleyin. Kapagini sikica

kapatin ve 10 saniye siire

ile iyice galkalayin.
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Saklama

Kuru ve serin bir yerde saklayiniz.
Saseler tek kullanim i¢in hazirlanmistir, sasede kullanilmayan miktar
buzdolabinda saklanmali ve 24 saat iginde tliketilmelidir.

Onemli Uyari @

Siki tibbi g6zetim altinda, yalnizca teshis edilmis Fenilketonuri'li
hastalar tarafindan kullaniimalidir.

Aromasiz segenek 6 aydan 10 yasina kadarki Fenilketondri'li
hastalar i¢in uygundur.

Aromali secenekler ise 1yasindan 10 yasina kadarki Fenilketondri'li
hastalar i¢in uygundur.

Diyet onerilen miktarlarda fenilalanin, sivi ve genel besin
gereksinimlerinin karsilanabilmesi icin dogal protein, su ve diger
besinlerle desteklenmelidir.

Tek basina bir beslenme kaynagi olarak kullanima uygun degildir.

Parenteral kullanima uygun degildir.
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PKU gel Besin Ogeleri icerigi

PKU gel Aromasiz PKU gel Aromali

Besin Ogeleri 100g ‘ 249 100g 249

Enerji

Enerji kcal 339 81 316 76
Toplam yag g 0,05 0,02 0,05 0,02
Doymus yag g 0 0 0 0
Karbonhidrat g 42,9 10,3 371 8,9
Seker g 271 6,5 20 4,8
Protein esdegeri g 41,7 10 41,7 10
L-fenilalanin g 0 0 0 0
Tuz g 0,95 0,23 0,95 0,23
Vitamin A Hg 600 144 600 144
Vitamin D Hg 14,6 3,5 14,6 3,5
Vitamin E mg 9 2,2 9 2,2
Vitamin K Hg 41 9,8 41 9,8
Vitamin C mg 63 15 63 15
Tiamin mg 1 0,24 1 0,24
Riboflavin mg 12 0,29 12 0,29
Vitamin B6 mg 11 0,26 11 0,26
Niasin mg/ NE 14(30.7) 3.4(7.4) 14(30.7) 3.4(7.4)
Folik asit (Folat) ug 208(347) 50(83) 208(347) 50(83)
Vitamin B12 Hg 2 0,48 2 0,48
Pantotenik asit mg 5 1.2 5 12
Biyotin ug 25 6 25 6
Sodyum mg 379 91 379 91
Sodyum mmol 16,3 3.9 16,3 3.9
Klor mg 583 140 583 140
Klor mmol 16,3 3,9 16,3 3,9
Potasyum mg 938 225 938 225
Potasyum mmol 23,5 5,6 23,5 56
Kalsiyum mg 1083 260 1083 260
Kalsiyum mmol 271 6,5 271 6,5
Fosfor mg 825 198 825 198
Fosfor mmol 26,4 6,3 26,4 6,3
Magnezyum mg 167 40 167 40
Magnezyum mmol 6,8 1.6 6.8 1.6
Demir mg 14 3,4 14 3.4
Cinko mg n 2,6 n 2,6
Bakir mg 0.8 0,19 0,8 019
iyot g 138 33,1 138 33,1

Osmolalite: 24g + 30ml=3000 mOsm/kg
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(Devam)
iyot ug 138 33,1 138 33,1
Selenyum ] 35 8,4 35 8,4
Manganez mg 1.7 0,41 1.7 0,41
Krom Hg U 17 n 17
Molibden ug 50 12 50 12
Kolin mg 279 67 279 67

PKU gel Amino Asit Profili

. . .. PKU gel PKU gel
Besin Ogeleri Birim ‘ (100 g) ‘ (24 g Sase)

L-alanin o] 1.80 0.43
L-arjinin g 2.91 0.70
L-aspartik asit g 4.60 1.10
L-sistin g 1.20 0.29
L-glutamin g 3.60 0.86
Glisin g 4.60 110
L-histidin g 1.80 0.43
L-izol®sin g 3.10 0.74
L-16sin g 4.70 1.13
L-lizin g 3.20 0.77
L-metiyonin o 0.90 0.22
L-prolin o] 3.30 0.79
L-serin g 2.00 0.48
L-treonin g 3.20 0.77
L-triptofan g 1.00 0.24
L-tirozin g 4.60 1.10
L-valin g 3.60 0.86
L-karnitin mg 46 1

Taurin mg 92 22
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Ornek Rapor [——

ilag Kullanim Raporu

Hasta Adi Soyad Takip No
Hasta No Rapor Tarih
TC Rapor No
Sosyal Givence Poliklinik
Rapor Takip No

Agiklama:

PKU Gel Aromasiz / Ahududu

PKU Gel (30x249) 3], protein icerigi disik un 3 kafay, protein igerigi diisiik
mamil 2.5 kglay Prozero 1%6L 1x] E70 Kiasik Fenilketoniir

(Dogustan Metabolik Hastalik)

1CD Kodu ve Tani(lar):

E70.0 Kiasik Fenilketoniiri

ilgili Hastane Adr:. . .
ilaglar:

flag Kullanim Raporu SGK46 /1600 Glutensiz / Disik Proteinli Mamal Urdn 1100 Gram

SGKFY3/ 16 Prozero* 1Lt 1*1Adet
Hasta Ad Soyads Takip No iin rozero e

Hasta No Rapor Tarih SGKGEL/16Gn  PKU Gel 720 gr(30*24 Gr ) Sase 3*1 Adet
C Rapor No

SGKF47/16dn  Glutensiz/ Diisik Proteinii Un 1100 Gram

Sosyal Giivence Poliki
Rapor Takip No

Aciklama: Tigili Doktor Kasesi Imzasi

PKU Cooler 16 Kirmizi/Portakal

PKU cooler 16 Kirmiz: (30x130mi) 3, protein igerigi disiik un 3 kg/ay , protein
icerigi stk mamil 2.5 kg/ay Prozero 1'6L 1 E70 Klasik Fenilketondr
(Dogustan Metabolik Hastallk)

1CD Kodu ve Tandlar):
E70.0 Klasik Fenilketoniiri
laglar: )
iigili Hastane Ad:. .
SGK4B /16N Glutensiz / Dilsik Proteinl Maml Urdn 1100 Gram

SGKFY3/16in  Prozero 6 ILt 11 Adet ilag Kullanim Raporu

SGKGGD /16N PKU cooler 15 kirmizi 39 L (30x130mi)pos 31 Adet Hasta Adi Soyad Takip No

SGKF47/16Gn  Glutensiz / Dilsik Proteinli Un 14100 Gram HastaNo Rapor Tarih
C Rapor No

Sosyal Givence Poliklinik
Rapor Takip No

ilgili Doktor Kasesi imzasi
Agiklama:
PKU Express 15 Aromasiz/Tropik
PKU Express 16 (30°250) 3x1, protein icerigi diisiik un 3 ky/ay, protein icerigi
disiik mamiil 25 ko/ay, Prozero 1%6L 1x], Prozero 16x250 mi 2x] E70 Klasik
Fenilketondr (Dogustan Metabolik Hastalik)
1CD Kodu ve Tani(lar):

E70.0 Kiasik Fenilketondri

flaglar:

SGK4B / 16an Glutensiz / Disiik Proteinli Mamdl Uriin 11100 Gram
SGKFY3/16an Prozero 67 1Lt 11 Adet
SKGFKM / 16in PKU Express 15 750 gr (30°25 Gr ) Sase 3*1 Adet

SGKF47/16dn  Glutensiz/ Dilsik Proteinii Un 1100 Gram

{igili Doktor Kasesi imzasi




