KLINIK UYGULAMADA CoMiSS FARKINDALIK TESTI

AMAC

CoMiss inek siitii iligkili semptomlar icin basit, hizli ve kullanimi kolay bir farkindalik testidir. inek siitli proteini alerjisinin
alerjisinin (ISPA) en yaygin belirtileri ile ilgili farkindaligi artirir ve sonrasinda erken tani koymaya yardimci olur. CoMiSS ayrica
tedavi sirasinda belirtilerin gelisimini degerlendirmede ve 6lcmede de kullanilabilir.

TALIMATLAR

inek siitiine baglh semptomlardan siipheleniliyorsa, her bir semptom tiirii icin en uygun puani secerek gézlemlenen / bildirilen semptomlari
degerlendirin.Tamamlandiginda, puanlari bir araya getirin ve toplami puanlama formunun altindaki kutuya koyun.

Belirti Skoru

Aglama 0 < 1 saat/glin
1 1 - 1.5 saat/gilin
2 1.5 - 2 saat/glin
3 2 - 3 saat/glin
4 3 - 4 saat/glin Skoru
5 4 - 5 saat/glin
6 > 5 saat/glin D
Regurjitasyon 0 | 0-2atak/giin
1 > 3 - <5 kiglik hacim
2 > 5 atak >1 cay kasigi
3 > 5 atakx besinin yarisi < besinin yarisi
4 Her beslenmeden > 30 dakika sonra kiiciik hacimlerde devamli regurjitasyon Skoru
5 Beslenmelerin en az yarisinda tam hacmin yarisinin regurjitasyonu
6 Her beslenmeden sonra beslenmenin tamaminin regurjitasyonu D
Gayta 4 Tip1: Birbirinden ayn sert yumrular, findik gibi (sert gecis)
(Bristol skalasi) 0 Tip2: Sosis seklinde fakat yumrulu (4 puan)
2 Tip 5: Keskin uclaria birlikte yumusak damlalar (kolayca cikar) (2 puan) Skoru
4 Tip 6: Uclan kopiikst yumusak parcalar, pettemsi gayta (4 puan)
6 Tip 7: Uclan koplikst yumusak parcalar, pelttemsi gayta (6 puan) D
Cilt 0-6 Atopik egzama Bas, Boyun ve Gévde Kollar, Eller, Bacaklar ve Ayaklar
belirtileri Yok 0 0
Hafif 1 1 Skoru
Orta 2 2 D
Agir 3 3
0-6 | Urtiker Hayir Evet
0 : )
Solunum 0 Solunumsal semptom yok
belirtileri 1 Cok hafif semptomlar Skoru
2 Hafif semptomlar
3 Agir semptomlar Q
* Aglama, yalnizca, herhangi bir bariz sebep olmaksizin, ebeveynler tarafindan degerlendirilen cocugun
1 hafta veya daha uzun slre agladiginda gbz 6éniinde bulundurulur.

CoMIiSS SKORLAMASI

CoMIiSS skoru 0 ile 33 arasinda degisir. Her semptomun en yiiksek skoru 6’dir. Solunum belirtileri haric en yiiksek olabilecek
skor 3'tdr.

Toplam skorun 12’den biiyiik olmasi belirtilerin inek stiti ile iliskili olmasinin muhtemel oldugunu gésterir. ISPA ihtimali yiksekdtir.
Toplam skorun 12'den kiiclik olmasi belirtilerin inek sttd ile iliskili olma ihtimalinin daha distik oldugunu gosterir.

ISPA teshisi sadece bir beslenme diyetiyle ve ardindan oral bir gida zorluguyla teyit edilebilir.
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