
EAT-10:
Yutma Fonksiyonu Tarama Testi

SOYADI                                   ADI                                      CİNSİYET                          YAŞ                   TARİH     

Puanları kutulara yazarak her bir soruyu cevaplayınız. 
Aşağıdaki problemleri hangi düzeyde yaşıyorsunuz?

Yutma problemim nedeniyle kilo kaybettim.

0 = Problem yok
1 
2 
3
4 = Şiddetli problem

Yutma problemim nedeniyle dışarıda 
yemeğe gidemiyorum. 

0 = Problem yok
1 
2 
3
4 = Şiddetli problem

Sıvı besinleri yutarken aşırı çaba sarfediyorum.

0 = Problem yok
1 
2 
3
4 = Şiddetli problem

Katı besinleri yutarken aşırı çaba sarfediyorum.

0 = Problem yok
1 
2 
3
4 = Şiddetli problem

Hapları yutarken aşırı çaba sarfediyorum.

0 = Problem yok
1 
2 
3
4 = Şiddetli problem

Yutarken ağrı hissediyorum.

0 = Problem yok
1 
2 
3
4 = Şiddetli problem

Yutma durumum yemek yemekten aldığım 
zevki etkiliyor.

0 =  Problem yok
1 
2 
3
4 = Şiddetli problem 

Yutarken yemekler boğazıma yapışıyor/takılıyor. 

0 = Problem yok
1 
2 
3
4 = Şiddetli problem

Yemek yerken öksürüyorum.

0 = Problem yok
1 
2 
3
4 = Şiddetli problem

Yutmak bende gerginlik/stres yaratıyor.

0 = Problem yok

4 = Şiddetli problem

1 
2 
3

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

EAT-10 yutma problemlerini ölçmeye yardımcı olur.
Tedavi seçenekleri için doktorunuzla konuşmanız sizin için önemli olabilir.

AMAÇ:

A. TALİMATLAR:

B. PUANLAMA:
Puanları toplayıp sonucu kutulara yazınız.

Toplam EAT-10 puanı  (en fazla 40 puan)

C. BİR SONRAKİ ADIM:

Toplam EAT-10 puanı 3 ve üzeri ise yutma ile ilgili problemleriniz olabilir.  EAT-10 sonuçlarını doktorunuzla

birlikte değerlendirmenizi öneririz.
Referans: Eat-10’un geçerliliği ve güvenilirliği gösterilmiştir.
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