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AMAC:

EAT-10 yutma problemlerini 6lcmeye yardimci olur.
Tedavi secenekleri icin doktorunuzla konusmaniz sizin icin dnemli olabilir.

A.TALIMATLAR:

Puanlar kutulara yazarak her bir soruyu cevaplayiniz.
Asagidaki problemleri hangi diizeyde yasiyorsunuz?

1 Yutma problemim nedeniyle kilo kaybettim. 6 Yutarken agri hissediyorum.
0 = Problem yok 0 = Problem yok
1 1
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3 | 3 |
4 = Siddetli problem 4 = Siddetli problem
2 Yutmq prqblemim nedeniyle disarida 7 Yutma durumum yemek yemekten aldigim
yemege gidemiyorum. zevki etkiliyor.
0 = Problem yok 0 = Problem yok
1 1
2 2
3 J 3 |
4 = Siddetli problem 4 = Siddetli problem
3 Swvi besinleri yutarken asiri caba sarfediyorum. 8 Yutarken yemekler bogazima yapisiyor/takiliyor.

0 = Problem yok 0 = Problem yok
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4 = Siddetli problem

4 = Siddetli problem

4 Kati besinleri yutarken asiri caba sarfediyorum. 9 Yemek yerken oksiiriiyorum.
(1) = Problem yok 0 = Problem yok
5 1

3 2
4 = Siddetli problem | 3 . . J
4 = Siddetli problem
5 Haplan yutarken asiri caba sarfediyorum.
plary site y 10 Yutmak bende gerginlik/stres yaratiyor.

0 = Problem yok
1 0 = Problem yok
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4 = Siddetli problem | 3 J

4 = Siddetli problem

B. PUANLAMA:
Puanlari toplayip sonucu kutulara yaziniz. | |
Toplam EAT-10 puani (en fazla 40 puan)
C. BiR SONRAKIi ADIM:
Toplam EAT-10 puani 3 ve Uzeri ise yutma ile ilgili problemleriniz olabilir. EAT-10 sonuglarini doktorunuzla
birlikte degerlendirmenizi dneririz. Kaydet Yazdir Sifirla
Referans: Eat-10'un gegerliligi ve glvenilirligi gosterilmistir.
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