.

Bebegimin ISPA Giinliigii ‘

ISPA tanisinin konulmasi zor oldugundan bebeginizin beslenme sonrasi, geceler
veya bez degisimleri gibi farkli zamanlardaki davranislarini izlemek ve degisiklikleri
gozlemlemek oldukca dnemlidir.

Doktor ziyaretine giderken daha iyi hazirlanmak ve tani konulmasina yardimci
olabilmek icin ispa glnligini yaninizda gétirun.

AD SOYAD BESLENME DETAYI
YAS BESLENME TURU
TARIH

BESLENME ZAMANI VE MIKTARLARI (ML)

BULGULAR ve BELIRTILER *

SINDIRIM SOLUNUM GENEL
Kusma Hisiltili solunum veya Yorgunluk
Sik sik regurjitasyon nefes almada guicluk Uyusukluk
Reflil Burun akintis Huzursuzluk
Yemek yememe (esinready  Kronik okstrak Sikintil olma
Kolik Uykusuzluk
(yatistiralamayan Cilt
:aglamaya bagli™) Urtiker
Ishal (diyare) Anjiyoddem

Egzama
Kabizlik
Disfaji (yutma gtclug)
Karin agrisi

BEZ DEGISIMLERI

Bez degistirme sayisi

Diski kivami ve rengi

"Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Dernegi 2012 Rehberi temel alinmistir.
“*Kolik glin boyunca duizenli araliklarla asirt aglama ile iliskilendirilir ve dogumdan sonra birkac ay boyunca devam eder.



